Nos PRINCIPALES
ACTIONS

www.STANDUPO972.com



- W OBJET
Actions pour :
- le mieux-étre des Martiniquais
* la valorisation des individus et du territoire Martinique

® MOTEUR
- Volonté d’'une équipe de bénévoles engagés et dynamiques
« Soutien financier de donateurs

® VALEURS
« Liberté, solidarité, recherche de I'excellence,
responsabilité et humanisme

® AMBITIONS

« Sensibilisation des uns et des autres sur I'importance de
I'’engagement et de la participation individuelle et collective, dans
une dynamique positive et constructive ; avec pour objectif le
mieux-étre des Martiniquaises et Martiniquais et le mieux-vivre en
Martinique.

www.STANDUP972.com
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= L'ENQUETE

® LES CAUSERIES DE L'IMPE

® LES CHALLENGES #YAPLUKA
® LE MAGAZINE ZEL PEYI

® LES SOIREES LIMIE PEYI

w LES CARNETS D’AUTO-COACHING
pour petits et grands

= DES SEANCES DEDICACES INTERVENTIONS
MEDIAS ET CONFERENCES A LA DEMANDE

www.STANDUP972.com
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« Regards sur la responsabilité
et la participation citoyennes
en Martinique »
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by STAND UP 972

« Regards sur la responsabilité
et la participation citoyennes
en Martinique »

ENQUETE

.\< \\;
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A la création de lI'association, cette enquéte a été
un préalable a toute action a mettre en ceuvre
par STAND UP 972.

QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ?

Il était important pour nous de prendre le pouls
de la société Martiniquaise ; d’offrir un espace
d’expression sans filtre aux Martiniquaises,
Martiniquais d’ici et d’ailleurs ; de recueillir leurs
avis, réflexions et propositions de citoyens.

Les contributions citoyennes ont fait l'objet du
recueil QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS en vente
en librairie et disponible en acces libre sur notre
site internet.
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« Regards sur la responsabilité
et la participation citoyennes en Martinique »

dont 14 QCM et 1 ouverte

participants
enregistreés.

avis, réflexions
et propositions
de martiniquais d’ici
et d’ailleurs.
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Résultats détaillés sur notre site

WWW.STANDUP972.COM




Question 01

Question 10

Question 15 :
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: Quelle est pour vous la plus importante des 3 valeurs de la citoyenneté responsable ?
Question 02 :
Question 03 :
Question 04 :
Question 05 :
Question 06 :
Question 07 :
Question 08 :
Question 09 :

Selon vous, le martiniquais est-il un citoyen engagé ?

Selon vous, qui doit transmettre les valeurs citoyennes ?

Selon vous, l'avenir de la Martinique est entre les mains de qui ?

Vous sentez-vous acteur de I'évolution de la Martinique et de ceux qui y résident ?

Selon vous, que faut-il faire pour encourager les martiniquais a s'impliquer davantage dans la vie du pays ?
Selon vous, en dehors de l'acte de vote, les occasions d’exprimer votre volonté de citoyen en Martinique, sont ...
Vous est-il déja arrivé de vous demander « Qu’est-ce que je peux faire pour la Martinique ? »

A quel niveau pensez-vous jouer un role pour |I’évolution de la Martinique ?

: Selon vous, a quoi donner la priorité pour la Martinique de demain ?
Question 11 :
Question 12 :
Question 13 :
Question 14 :

Pensez-vous que la santé, le bien-étre et I'épanouissement des individus contribuent au développement d’un pays ?
Selon vous, gu’est-ce qui peut contribuer a la santé, au bien-étre et a I'épanouissement des martiniquais ?

Selon vous de qui faut-il s‘'occuper prioritairement s’agissant de santé, de bien-étre et d’épanouissement ?
Concernant I'avenir de la Martinique, en tant que citoyen vous étes optimiste ou pessimiste ?

Que faudrait-il, selon vous, pour I'épanouissement de la société martiniquaise et la valorisation du territoire ?

Résultats détaillés sur notre site

WWW.STANDUP972.COM




Recueil d’avis, réflexions et
propositions de Martiniquais pour
I’évolution de la Martinique

En vente en librairie et disponible en libre accés
sur notre site internet

Culturg;

La culture avec un grand AAAH !




QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ?
—— Les contributeurs

PORTEUSE

& PILOTE SOCIOLOGUE SOCIOLOGUE PREFACIER
DU PROJET

Miguelle Moise Pierre Andre-Max
HILAIRE UDINO PASTEL BOULANGER
Présidente fondatrice ., ., Vice-Président
de STAND UP 972 Experts bénevoles associes Université Paris VIII




« WOU, MWEN, NOU ... » po
UN CLIP VIDEO INSPIRANT

Paroles et musique pour une traduction artistique
des résultats de 'enquéte

Découvrez les 9 capsules et I’ceuvre intégrale
sur notre chaine Youtube STAND UP 972 OFFICIEL

www.STANDUP972.com
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.ex-urs]| LES CAUSERIES DE L'IMPE

Des rencontres citoyennes, espaces de libre expression
et d’échanges autour d’ouvrages sur des thématiques variées

www.STANDUP972.com
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UNE RENCONTRE CITOYENNE Up 972

CONVIVIALE ET CONSTRUCTIVE w A 7
SoU AN MATINIK PLL FO, PLLBEL JE VEUX PARLER A UN HUMAIN

z CAUSERIE-DEBAT
CAUSERIE_DEBAT épi Misié pierre PASTEL
QUE VEU LENT LES MARTINIQUAIS ? Sociologue. Enseignant a |"Université paris VIII
MERCRE - 0 Psychothérapeute. Coach‘ Consultant
* “i\;\; ) WWW.S e Pour une éducation universelle
e \ o Nl i a la bienveillance
LSRR / A\ %\‘U 3 <
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CAUSERlE-DEBAT
épi Matthieu GAMA

MERCREDI 05 JUILLET 2023
18H30

Hotel L'lMPERATRlCE
15, rue de |a Liberté - Fort-de-France

AN BELT! MOMAN B?KANTAJ
POU AN MATINIK PLI FO,PLI BEL

Pensez a réserver !

0696 003 603
par SMS ou Whatsapp
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ENTREE GRATUITE
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J— LES CHALLENGES #YAPLUKA

www.STANDUP972.com



# YAPLUKA
powMATINIK

Pour le développement de la responsabilité
et de la participation citoyennes ...
Des challenges hebdomadaires proposés sur nos réseaux sociaux.

Quelgues exemples ci-apres.

www.STANDUP972.com
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HYAPLUKA il

Iln'y a plus qu‘a !

#YAPLUKA

Il n"y a plus qu‘a !

#YAPLUKA

Cette semaine ...

Je VALORISE

au moins une personne en
lui disant ou

lui écrivant les qualités
que je lui reconnais.

Cette semaine ...

J'ENCOURAGE

au moins une personne
dans ce qu’elle a entrepris,
entreprend ou compte
ENTREPRENDRE.

°972.com
ACTION 1 - Semaine du 15 au 21 Avril 2024

. : sie1 N ‘ CHAK MOUNAN PE FE TAY ' www.STANDUP972.com
Al 1 ', ACTION 9 - Semaine du 10 au 16 Juin 2024 _ CT.YEN POU AN MATINIK PLI Fé, PLI BEL ) R \<\” ?
" I \ STAND
ACTION INSPIREE PAR LES RESULTATS DE L'ENQUETE « QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ? » / \ u&sn

Il n'y a plus qu‘a !

e {1} #YAPLUKA

) % SN
: ; Cette semaine ...
ACTION INSPIREE PAR LES RESULTATS DE LENQUETE « QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ? » Cette semaine ... i ACTION INSPIREE PAR LE| .
réalisée par STAND UP972 -

si 7ol M

CITQYEN

CHAK MOUN PE FE TAY
POU AN MATINIK PLI FO, PLI BEL

Je m’engage AL - Jelisteles petites

°<". .z pour mon MIEUX-ETRE : === UMW ot grosses ECONOMIES
J ﬁ PHYSIQUE et MENTAL, ' e je peux féal’isgn* s 3 Je valorise

’ avec des habitudes 1. 4y  Je définis ce que j'en ferai "R le PEUPLE MARTINIQUAIS
a conserver, modifier { SO et je passe a I’action. ! en partageant avec d’autres,

ou adopter. au moins une QUALITE

que je lui reconnais.

ACTION 4 - Semaine du 06 au 12 Mai 2024

Cette semaine ...

o M o CHAK MOUNAN PE FE TAY !’,’ o
crven O AN MATINRRLTE, AL 6L CIOvEN,. POU AN MATINIKPLI FO, PLI BEL L J CHAK MOUNAN PE FE TAY

POU AN MATINIK PLI FO, PLI BEL

ACTION INSPIREE PAR LES RESULTATS DE LENQUETE « QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ? »
réalisée par STAND UP972

ACTION INSPIREE PAR LES RESULTATS DE LENQUETE « QUE VEULENTLES MARTINIQUAIS ? »
ACTION INSPIREE PAR LES RESULTATS DE LENQUETE « QUE VEULENTLES MARTINIQUAIS ? » réalisée par STAND UP972
réalisée par STAND UP 972
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J— LE MAGAZINE SEMESTRIEL

ZEL PEYI
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www.STANDUP972.com
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® Un titre qui permet de jouer avec les mots et d'inviter a déployer
nos ailes (zel nou) pour contribuer a développer avec zele notre
Martinique.

® Une ligne éditoriale : valoriser a travers des témoignages et
reportages, CE ET CEUX QUI FONT LA MARTINIQUE.

® Un lieu d’expression d’experts, de citoyens, d’artistes, ...

¥ Une réponse a une des attentes des Martiniquais formulées
dans le recueil « QUE VEULENT LES MARTINIQUAIS ? », résultat
d’'une enquéte menée par notre association a I'échelle du territoire.
(disponible sur notre site internet et dans les librairies Cultura et
Présence Kréol)

® Un magazine tres apprécié pour la qualité du contenu, de la mise en
page, du papier et de l'impression

www.STANDUP972.com
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LE CONTENU
® Le dossier LIMIE PEYI avec des témoignages exclusifs
et inspirants de Martiniquaises et Martiniquais

Et différentes rubriques :

®m PAWOL ESPESIALIS : éclairages d’experts

®m MIGANNAJ PAWOL : espace de libre expression des citoyens sur
la thématique

® SA SE POUW : tribune de Pierre PASTEL, sociologue, avec des
sujets de réflexion

m MIGAN'ART : expression artistique de la thématique

® MATINIK OTANTIK : reportage dans un coin de la Martinique
profonde

= JWEDIKATIF : des jeux

www.STANDUP972.com
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P
EDITO
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« QUE VEULENT
LES MARTINIQUAIS 2 »

DOSSIER
LIMIE PEYI

L'entrepreneuriaten
Martinique:
guelques chiffres

Préambule

PORTRAITS
LIMIE PEYI

Témoignages
exclusifs

Coup de Coaur
LIMIE PEYI

I’
MAGAZING SEMESTRIEL W
o onn"onmm X< om

PAWOL ESPESIALIS :

Eclairages d'experts

«Comment se

préparer mentalement a

I'entrepreneuriat ?».

s PASTEL coach
ychologus, sociclogus,

conférancisr auteur

PAWOL ESPESIALIS:
Eclairages d'experts

« Leadership au féminin» :
Cindy CHERY, Coachs,
consultants, formatrice,
conférenciére, auteurs

MIGANNAJ
PAWOL:
Exprassion citoysnne

W
“om * ZEL PEYIS G5

STRIEL
2

e108

MIGAN'ART : Expression
artistique de lentreprensuriat

el10
SA SEPOUW
Tribune de Pierre PASTEL

ell1

MATINIK OTANTIK
Escapads dans

ia Martiniqus profonde
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EDITO

rf)
QUE VEULENT
LES MARTINIQUAIS

v 10

DES CADEAUX DE STAND UP
972 AUX MARTINIQUAIS ET
A LAMARTINIQUE

DOSSIER
LIMIE PEYI 5 BONNES
RAISONS
je transmettre son savoir
Préambule
Portraits LIMIE PEYI

Libr
oy
Coup de Coour LIMIE PEYI

MIGANAJ PAWOL:

MAGAZING SEMESTRIEL
DF GTAND UP 972

ZELPEYI * i

PAWOL ESPESIALIS :
rise et ‘[ ar m
o DOMI

Exy

MIGAN'ART:

nart

LA CASSAVE

SA SEPOUW

Tribune de

Pierre PASTEL

il
3 MAGAZINE SEMESTRITL
wn x ZEL PEYISSHi o

r108

MATINIK OTANTIK

La Martinique profonde en images :
le Lasots

ell2
JEFAIS UNDON

Jinvestis pour le mieux-étre
en Martinique

v116

JWEDIKATIF Les mots mélés de
Sabine ANDRIVOL-MILTON
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PARLONS
BIEN-ETRE,

VOIRE MIEUX ETRE ...

DOSSIER LIMIE PEYI

PREAMBULE

BIEN-ETRE. Un équilibre &
huit dimensions

Portraits LIMIE PEYI

QUAND LE SILENCE
SEFAIT ENTENDRE ...

DOCS RICHES PEYT du PARM

Le:

MERET BIEN-ETRE

AL AT ZEL PEVY x o

s Amoureux de la randonnée

Vm x ZELPEVI

COUPDEC(EUR:
Murieile BEDOT

LA GRATITUDE

S pour s'épanouir

des mots pour le dire

MARTINIQUE,

TERRE DE CENTENAIRES

\endez-vous aveo 2

gandiens de la mémoire

MAGAZINE SEMESTRIGL
0§ STAND UP 872

PAWOL ESPESIALIS

- Obésité en Martinique
- Travailler heureux

- Bien-étre et spiritualité

MIGAN'ART
BABOO MELIBOO
JOBY BERNABE

MIGANNAJ PAWOL

ssion

yenne

e110
MATINIK OTANTIK
Murphy, le crabier

e112
JEFAIS UNDON
J'investis pour
le mieux-étre
en Martinique

e116
JWEDIKATIF
Ma pyramide
de Maslow
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Format NUMERIQUE en libre acceés,
pour consultation et téléechargement
W sur le site internet de STAND UP 972

www.STANDUP972.com
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T LES SOIREES DE RECOMPENSES

LIMIE PEYI:

www.STANDUP972.com



™\ Soirée LIMIE PEYI . 1% Edition
N 27 juin 2024 - Hotel La Bateliere

= LIMIEPEY]I?

N
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www.STANDUP972.com



W UNE BELLE COUVERTURE MEDIATIQUE

Zel Péyi", un nouveau magazine — ooE e - E
dédié aux entrepreneurs de la =R o
Martinique Zel Peyi : le magazine qui met a I'honneur

les initiatives martiniquaises

Par RCI Web et Mégan Bourdon Cohen 07/07/2024 - 12:12 « Mis a jour le 07/07/2024 - 12:17
Concu par I'association Stand Up 972, le magazine semestriel ZEL PEYI a été officiellement été lancé ce
jeudi 27 juin, a 'Hotel Bateliere.

Partager l'article sur : n u

s | JOURNAL %9

Zel Peyi c’'est le nom du nouveau magazine semestriel lancé par I'association Stand Up 972 qui a comme

\ * ‘ I f objectif de valoriser les talents et initiatives martiniquaises.
- .
1 7 A
"

o i = + Une vidéo rétrospective disponible
. sur la chaine Youtube de STAND UP 972

"Zel Péyi" : un nouveau magazine destiné aux entrepreneurs

LE ROBERT : des travaux de réparation d'un ouvrage hydraulique ont lieu sur la RD3 quartier Chére Epice
jusqu'au 17 aout. La circulation est régulée par alternat.

- | L

www.STANDUP972.com



o'
-~

N LINIE PEYIS "%%?u

S
|'n"=

® Une soirée de lancement officiel du magazine ZEL PEYI
M Une occasion de valoriser les LIMIE PEYI du magazine
m Un évenement de qualité

W Le soutien d’officiels

2¢me édition programmée le samedi 28 juin 2025
Des images a venir sur nos réseaux sociaux et notre chaine Youtube
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N ,‘ ,\ \\’est avec un immense plaisir et un grand

‘honneur que j'ai participé a cette cérémonie de
ancement de ce nouveau magazine.
Je ne saurais que féliciter I'équipe de STAND
UP 972 pour cette valorisation  de
I'Entreprenariat si complexe dans nos régions
d'outre mer.
Nous avons tous un réle certain et décisif a
jouer dans I'accomplissement de notre futur.
Je tiens vivement a vous exprimer ma
gratitude et ma reconnaissance pour les efforts
gue vous consentez pour le rayonnement de la
Martinique. »
Extrait témoignage de Paul-Emile BEAUSOLEIL,
Pt du CA de la CGSSM

« Ce magazine ZEL PEYI est riche en couleurs et
donne envie d’étre Iu.

LIMIE PEYI porte bien son nom et donne lintonation
en ce qui concerne la mise en lumiére des activités
des entrepreneurs et en tant que cheffe d’entreprise,
je considéere qu’il y a des pépites dans notre
département qui méritent d’étre connues.

Cette soirée est une soirée de révélation mais aussi
de partage et on en sort motivé par les propos des
intervenants.

Merci a STAND UP 972 et j'ai hate d’étre a la
prochaine édition. »

Extrait témoignage de Nadine JEANNETTE, Pte de la
CAF

« Cette initiative de l'association STAND UP 972 et de sa Pte
Miguelle HILAIRE est de nature a réconcilier les Martiniquais avec
ceux qui font la Martinique. C’est important et essentiel. »

Extrait interview ATV de Philippe JOCK, Pt de la CCIM

www.STANDUP972.comMm

www.STANDUP972.com



« J’ai été plus qu’agréablement surpris par « Cette soirée LIMIE PEYI a été trés enrichissante avec les
/'Ol’ganisation de Cet éVénement LIMIE PEYI et intervenants Sé/ectionnésl

la qualité de ce support ZEL PEYI qui met en Monter m’exprimer sur scéne & propos de ce que je fais et
valeur les gens du pays. Les retombées sont donner envie & d’autres jeunes d’entreprendre a été une
surprenantes et les retours tres positifs. trés belle expérience pour moi. J'ai été honoré. C’est trés
Une occasion supplémentaire a été donnée de valorisant. »

faire savoir que la Martinique s‘exporte. Extrait du témoignage d’Alexis JOLI, entrepreneur LIMIE
La présence des officiels qui est a noter est tres PEYI

importante pour les entrepreneurs présents.

C’est une marque de considération qui a été

appréciée.

Félicitations a STAND UP 972 pour le magazine

et la soirée. Belles initiatives réussies. » « Un grand merci pour ce super moment .

Extrait du témoignage de Rodolphe MASSAL, Je me sens encouragée, gonflée a bloc et préte a
entrepreneur LIMIE PEYI conquérir le monde !!!

Toutes mes félicitations.
w Je vais prendre le temps de partager le magazine et
serai des vétres pour la seconde édition de LIMIE PEYI.

Ich Matinik, sé wou, sé mwen, sé nou ! »
Extrait du témoignage de Leila RAVIER, entrepreneure
LIMIE PEYI

www.STANDUP972.com
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PRINCIPALES ACTIONS REALISEES

....... LES CARNETS D'AUTO-COACHING
pour petits et grands

Consultables et téléchargeables sur notre site internet
Des cadeaux offerts a l'occasion des fétes de Noél

www.STANDUP972.com



Ces carnets d’auto-coaching satisfont une des attentes des
Martiniquais figurant dans le recueil « Que veulent les
Martiniquais ? »

Parmi les propositions, il est en effet mentionné Ia
vulgarisation du coaching pour le rendre accessible aux
jeunes et moins jeunes, dans un objectif d’élévation de soi et
de mennen Matinik pli wo.

Chacune, chacun est invité a « se regarder », a avancer
progressivement vers sa vision de vie, a identifier les pistes
d’amélioration, a manifester sa gratitude et célébrer ses
réussites, a rester focus sur ses objectifs et priorités en dépit
des aléas de la vie.

www.STANDUP972.com
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VERS ce que je veux

ETRE, FAIRE, AVOIR

Direksion sa mwen |6 i, fé ek ni =

.,\\

CE QUE JE VEUX{pJat )1 0

Y)Y
quandjeseral § el
Ou plus - .
. .4 g ‘
Lrange
:’v‘,‘f'-"" € an vy

OBJECTIFS

PLAN D'ACTION

2025

Mon CARNET DE BORD

www.STANDUP972.com
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TOUTES NOS PUBLICATIONS
I [ Consultables et téléchargeables

sur notre site internet

www.STANDUP972.com
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OBJECTIFS
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PLAN D'ACTION
2025
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WWW.STANDUP972.COM

www.STANDUPO972.com




NI
"«r%smn
Upsz2

PRINCIPALES ACTIONS REALISEES

....... » Des séances dédicaces
= Des interventions meédias
» Des conférences a la demande

www.STANDUP972.com



EXEMPLE DE CONFERENCE

L 2

CONTRIBUTION CITOYENNE
& MIEUX-ETRE

Le bénévolat, chemin d’'épanouissement par l'activité

Intervenante : Miguelle HILAIRE

Présidente fondatrice de STAND UP 972
Rédactrice et Directrice de publication de ZEL PEYI
Conceptrice des évéenements LIMIE PEYI

¢® France
‘o Travail

.‘J

Rencontre FANM AKTIV MATINIK
IMS Lamentin - 21 novembre 2024

AY p=

Intervention Miguelle HILAIRE - Rencontre FANM AKTIV MATINIK de FRANCE TRAVAIL - IMS Lamentin - 21 novembre 2024 MH CONSULTING




CHAK MOUN
PE FE TAY
pou an Matinik pli fo, pli bel !

Ich Matinik
Sé wou, Sé mwen, Sé nou.

www.STANDUP972.com




Pensez a liker, partager

et vous abonner !!!

@ STAND UP 972
ﬂ STAND UP 972

o STAND UP 972 OFFICIEL

ASSO.STANDUP972@GMAIL.COM

0696 003 603
www.STANDUPO972.com




